MEGELOZO ORVOSTAN RESZVIZSGA KERDESSORA

1. ALKALMAZOTT EPIDEMIOLOGIA RESZVIZSGA SZOBELI TETELSORA
Demogrdfiai temak

1. A demografia fogalma, szerepe a népesség egészségi allapotanak megitélésében.
2. A demografiai megfigyelések és mérések alapfogalmai (de jure és de facto népességfogalom), a
demografiai adatok forrasai.
3. A népesség strukturalis jellemzoinek leirasa (nem és életkor szerinti megoszlas; tarsadalmi statusz,
foglalkoztatottsag €s csaladi allapot szerinti megoszlas).
4. A sziiletés és termékenység fogalma, mutatoi, mérése (élvesziiletési aranyszam, termékenységi
aranyszamok).
5. Halalozési aranyszamok (korspecifikus haldlozési aranyszam, okspecifikus haldlozasi ardnyszam,
csecsemohalalozas, perinatalis haladlozas, varhato élettartam).
6. Korai halalozas (elkeriilhetd halalozas, tobblethalalozas, elveszitett potencialis életévek).
7. Magyarorszag demografiai helyzetének értékelése.
8. A legfontosabb nemzetk6zi demografiai tendenciak értékelése (a vilagnépesség szdmanak ¢€s
Osszetételének alakulasa, a mortalitds nemzetkdzi/regionalis trendjet).

Biostatisztikai témak

1. A biostatisztika matematikai alapjai.

2. A statisztika kapcsolata az orvostudomannyal, a matematikaval €s a szamitogép-tudomannyal.
3. Az orvosi vizsgalatok legfontosabb Iépései, hatékony statisztikai modszer valasztasanak kritériumai.
4. Adatfajtak és statisztikai feldolgozasuk.

5. Valoszinliség ¢€s statisztika. A populécio és a minta.

6. A statisztikai kovetkeztetés.

7. Varianciaanalizis.

8. Kategorikus adatok elemzése.

9. Paraméteres és nem-paraméteres probak alkalmazasa és alkalmazasanak kritériumai.

10. Regresszios modellek alkalmazasa.

11. Talélési analizis.

Epidemiologiai téemak

1. A modern epidemiologia értelmezése; torténeti kialakuldsa; kapcsolodo diszciplinak.

2. Alapfogalmak: kisérlet, megfigyelés; eset, populacio, id6; minta, alapsokasag; megfigyelési adatok.

3. A numerikus mutatok alaptipusai: abszolut szamok; viszonyszamok; indexek. Gyakorlati alkalmazasok,
az eredmények értelmezése.

4. Az incidencia, a prevalencia €s a kockazat mérése; gyakorlati alkalmazasok. Véarhat6 atlagos élettartam
mutatok; valtozasuk értelmezése; talélési statisztikak.

5. Osszehasonlithatosag, standardizalas (direkt és indirekt standardizalasi eljarasok), gyakorlati
alkalmazasok. A mutatdok index jellegének értelmezése.

6. Adatforrasok: rutin-statisztikdk (demografiai adatforrasok; az egészségi allapotra és az ellatasra
vonatkoz6 nyilvantartasok); célzott tanulmanyok; az adatok megbizhatdsaga és elérhetdsége.

7. Deszkriptiv epidemioldgia: populacios adatok; eset- vagy esetsorozat leirasok; okoldgiai vizsgalatok.
Gyakorlati alkalmazasok.



8. Analitikus epidemiologia: eset-kontroll vizsgalatok; kohorsz-vizsgalatok; keresztmetszeti vizsgalatok.
Gyakorlati alkalmazésok.

9. Intervencids epidemioldgia: randomizalt kontrollalt eljarasok; teriileti és altalanos populacios
intervencios vizsgalatok. A gyakorlati alkalmazasok korlatai.

10. Validitas; véletlen hiba; torzitas; zavard hatas. Gyakorlati problémak.

11. Kovetkeztetések a mintabol a populaciora (belso és kiilso validitas); oksagi kovetkeztetések
kritériumai és lehetdségei az epidemioldgiaban.

12. Szempontok a szakirodalom kritikus megitéléséhez: az adatok, az értékelés megbizhatdsaga; az
eredmények interpretalasa.

13. Epidemioldgiai bizonyitékok gyakorlati értékei és korlatai a népegészségiigyi dontési folyamatokban.
Populécios kovetkeztetések: a népesség valtozasarol (0sszetételérodl, fogyasarol); a mortalitasrol; a
morbiditasrol; az ellatasrol.

14. A népesség valtozasanak (fogyas, demografiai hullamok, belsdé vandorlas) népegészségiigyi
kovetkezményei. A beavatkozas feltételei és korlatai orszagos €s helyi viszonylatban.

15. A mortalitas alakulasabol szarmazo orszagos €s helyi népegészségligyi feladatok. A mortalitas
elemzésébol szarmazo informaciok értelmezése, megbizhatosaga és felhasznalhatosaga a népegészségiigyi
dontési folyamatokban. A mortalitas és a morbiditas viszonya.

16. A morbiditads megismerhetdsége (ismert és rejtett morbiditas). Tarsadalmi és kornyezeti hatasok a
morbiditas és az ellatas kapcsolataban (sziikséglet; igény; elérhetdség; hozzaférhetdség; ellatasi és
igénybevételi tradiciok). Specialisan tervezett megismerési lehetéségek (sziirdvizsgalatok, kdvetéses
vizsgalatok).

17. Sziirési programok eredményességének értékelése (hatasossag, hatékonysag). Torzitasi lehetdségek a
hatasossag megitélésében (onkéntes részvétel; vélt elony, valodi elony; a preklinikai szakasz hossza). A
hatékonysag javitasanak lehetdségei (a legveszélyeztetettebb populacio sziirése; multifazisos sziirések).
18. Az egészségligyi sziikségletek meghatarozasanak ¢€s a prioritdsok képzésének elvei. Egészségiigyi
sziikséglet; elérhetd forrasok; fobb népegészségiigyi/egészségiligyi problémak; prioritasok; forrasok
elosztasa; eredményesség (hatasossag, hatékonysag) értelmezése, mérése €s gyakorlati érvényesitése.

19. A f6bb népegészségiigyi problémak meghatarozasi és rangsorolasi modszerei (korai halalozas;
tarsadalmi veszteség; tarsadalmi-gazdasagi egyenlotlenségek; veszélyeztetett csoportok).

20. Epidemioldgiai vizsgalatok tervezése: az elvégzendd munkafazisok szisztematikus felépitésének, az
egymasra €piild egyes mozzanatok jelentdségének megértése a vizsgalando probléma felvetésétdl a
varhat6 eredmények hasznositasaig; a kozremikddok szerepe és feleldssége.

21. A vizsgélat célja; a tanulményozandd minta mérete; az irdsban rogzitett vizsgalati terv; a vizsgalatot
végzok (kozremiikodok) felkészitése; eldvizsgalat; az adatok gylijtése, ellendrzése; az adatfeldolgozas, az
elemzés tervezése; a varhatd eredmények hasznositasa.

22. A tdmeges preventiv beavatkozasok alapveto formai: expozicio szabalyozasa; védelem biztositasa. A
tomeges preventiv stratégiak alaptipusai: riziko-csoport preventiv stratégiak; populacids preventiv
stratégiak.

23. Az allam szerepe a populacids preventiv stratégidk megvalosithatosdgaban: személyes €életmod;
¢letkoriilmények; tarsadalmi-gazdasagi feltételek; természeti-tarsadalmi kornyezet, 6ssztarsadalmi
tevékenység, egészséget tamogato tarsadalompolitika.

Adatkezelés szabalyozdsa



1. Adatbiztonsag
2. Személyes adatok védelme és kozcélu adatok hozzaférhetdsége
3. Etikai engedélyeztetés

2. KORNYEZET-EGESZSEGUGYI KOCKAZATKEZELES RESZVIZSGA SZOBELI TETELSORA
Toxikologiai téemak

1. A toxikus anyagok, illetve a xenobiotikumok definicidja. A toxikoldgiaban hasznalt legfontosabb
mennyiségek, értelmezésiik, alkalmazasuk.

2. A toxikus anyagok csoportositasa behatolasi kapu, illetve toxicitas alapjan.

3. A vegyi anyagok fizikai-kémiai allapota ¢és a toxicitasuk 0sszefliggései.

4. A toxikus anyagok kivaltotta folyamatok csoportositasa az expozicids id6 alapjan (akut, szubakut,
szubkronikus, kronikus).

5. Molekularis toxikologia.

6. A korai larvalt mérgezések (neuro-, immun-, genetikai toxicitas).

7. Biomarkerek; gyakorlati felhasznalhatosaguk a prevencioban.

8. A késoi larvalt mérgezések (mutagén, teratogén, karcinogén hatésok).

9. Mikrotoxikus hatasok.

10. A kiilonb6z6 utakon bejutott toxikus anyagok felszivodasa.

11. A detoxikacio kiilonbozd formai.

12. A toxikus anyagok additiv, szinergista, antagonista hatésai.

13. A kiilonboz0 szervekre, szervrendszerekre gyakorolt toxikus hatasok.

14. A raktarozas és a kivalasztas kiilonboz6 formai.

15. Kisérletes toxikoldgiai alapismeretek.

16. A toxikus anyagok sorsa a kornyezetben; kémiai, bioldgiai monitorozas.

17. Hazai és nemzetkdzi toxikologiai informacios szervek €s kdzpontok, toxikoldgiai tajékoztatas
(ETTSZ, WHO, IPCS, TIARC, IRPTC).

18. A veszélyes anyagok osztalyozasa fizika, kémiai, fiziko-kémiai, toxikolodgiai, kornyezetkarosito
tulajdonsagaik szerint, szimbolum, vesz¢€ly jel, R és S szamok és mondatok.

19. Tiltott, korlatozott anyagok.

20. Allati-, novényi- és gombamérgek.

21. Kiemelt fontossagu vegyi anyagok toxikoldgiaja, hatarértékeik (peszticidek, miianyagok, szerves
oldoszerek).

22. Kiemelt fontossagu vegyi anyagok toxikoldgiaja, hatarértékeik (perzisztens szerves szennyezok,
nehézfémek).

Kémiai biztonsaggal kapcsolatos témak

1. A kémiai biztonsag fejlddésének torténete.

2. Kormanykozi Kémiai Biztonsagi Forum. Globalis harmonizacid, informacidaramlas.
3. Kémiai biztonsag az Eurdpai Unidban.

4. Nemzeti kémiai biztonsag szervezeti felépitése, mikodése.

5. Nemzeti kémiai biztonsagi profil.

6. A kémiai biztonsag szabalyozasa

7. Vegyi anyagok osztalyozésa, csomagolésa, feliratozasa, szallitasa.

8. Kockazat-csokkentés (PIC eljaras, POP-vegyiiletek, endokrin diszruptorok stb.).
9. HPV (High Production Volume) anyagok.

10. Korlatozott, betiltott anyagok.

11. Bejelentés, torzskonyvezés.

12. Méregkodzpont.



13. Nemzeti kémiai biztonsagi program €s végrehajtasa.
14. A vegyi anyagok felhasznalasanak biztonsagi kovetelményei, és a REACH rendeletbdl adodo
feladatok

Kornyezet-egészségiigyi témdak

1. A kornyezet fogalma, elemei - atmo/hidro/litoszféra, bioszféra, nooszféra; anyag- és energiaforgalom, a
viz és a biogén elemek korforgasa.

2. Az ember és a kornyezet kolcsonhatéasai - 6nszabalyozo, kiils6 szabalyozast, kultursivatag
okoszisztémak; a természetes €s a megvaltoztatott kdrnyezet hatasa az egészségre; makro- és
mikrokornyezeti eredetli betegségek.

3. A légszennyezés fogalma, természetes és emberi eredetli forrasai - kdzlekedés, ipar, mezdgazdasag,
haztartasok stb.

4. Emisszio, transzmisszio, immisszio; normak €s hatarértékek - kiiltéri és beltéri légszennyezddés.
5. Légszennyez0 anyagok egészségi hatasai: égéstermékek, szallo és iilepedd por.

6. Légszennyez6 anyagok egészségi hatasai: karcinogén anyagok, masodlagos 1égszennyezok.

7. Pollenek és egyéb allergének.

8. A szmog fogalma és fajtai; hatdsa az egészségre; megel6zése.

9. A viz el6fordulésa a természetben - felszini és felszin alatti vizek.

10. A viz szerepe az ember, illetve a tarsadalom ¢€letében; vizsziikségleti normak, a viz felhasznalasi
modjai.

11. Az ivéviznyerés modjai, a vizellatas formai.

12. A felszini és ivovizben természetes mddon vagy szennyezésként eldforduld fébb kémiai
komponensek, eredetiik €s egészségi hatasaik NO2-, NO3-, NH3+, F-, J-

13. A felszini és ivovizben természetes mddon vagy szennyezésként eléforduld fébb kémiai
komponensek, eredetiik és egészségi hatasaik: Na, Ca, Mg, Pb, Hg, As, Al

14. A felszini és ivovizben természetes modon vagy szennyezésként eléforduld fobb kémiai
komponensek, eredetiik és egészségi hatasaik: radioaktiv izotopok.

15. A felszini és ivovizben természetes modon vagy szennyezésként eldforduld fobb kémiai
komponensek, eredetiik és egészségi hatasaik: szerves vegyiiletek - detergensek, peszticidek.

16. A felszini és ivoviz biologiai/mikrobioldgiai szennyezettségének forrasai és kdvetkezményei.
17. A természetes és mesterséges fiirdék vizével kapcsolatos eldirasok. Asvanyvizek.

18. A szennyvizek formai, eredetiik, kdrnyezeti és egészségi hatasaik.

19. A szennyvizek gytjtése, tisztitasa, ellendrzése.

20. A talaj, a viz és a hulladék kdlesonds kapcsolatai; a talajszennyezés forrasai.

21. A talaj allapotanak kozvetlen és kozvetett befolyasa az egészségre.

22. A fobb talajszennyezok €s higiénés vonatkozasaik: mezdgazdasagi - miitragyak, peszticidek.
23. A fobb talajszennyezok és higiénés vonatkozasaik: ipari - nehézfémek, kdolajszarmazékok.

24. A fobb talajszennyezok €s higiénés vonatkozasaik: kommunalis hulladék.

25. A hulladék/veszélyes hulladék fogalma eredete, fajtai.

26. A hulladék gytjtése, kezelése.

27. Az egészségligyi veszelyes hulladékkal kapcsolatos specialis higiénés problémak (fajtai, gytjtése,
kezelése, megsemmisitése).

28. A kornyezeti ionizald €s nem-ionizald sugarzasok forrasai, hatasuk az egészségre. A kornyezeti
sugarzasok megeldzési lehetdségei.

29. Az épitett kdrnyezet jellegzetességei - telepiilés-struktira; klimatikus és egyéb eltérések.

30. A telepiilés higiénés sajatossagait meghatarozo tényezok.



31. Az infrastruktira mennyisége, mindsége. Az urbanizacié fogalma, sajatossagai, hatasai az egészségre.
32. A lakéasok egészségi hatasai.

33. A gyermek- és oktatdsi intézmények tipusai, helyiik és szerepiik a gyermekellatasban és az oktatasban.
A kialakitasukkal és berendezésiikkel kapcsolatos egészségiigyi eldirasok.

34. A gyermek- és oktatdsi intézmények miikodtetésének kdvetelményei.

35. Az oktatasi intézményekhez kapcsolodo egyéb 1étesitmények (pl.: kollégium) egészségiigyi
kovetelményei - épitési, berendezési ¢s mitkodtetési eldirasok.

36. Az egészségiigyi intézmények miikodtetési kovetelményei.

Kockazatbecsléssel kapcsolatos témdak

1. A kockazatbecslés, -kezelés, - kommunikacio fogalmi korei.

2. A kockazatbecsléshez sziikséges alapvetd experimentalis €s human toxikologiai, 6kotoxikoldgiai,
valamint egyes munka- és kornyezet-higiénés ismeretek.

3. Doézis-hatas extrapolacio.

4. A preventiv lehetdségek kidolgozasanak €s analizisének alapelvei (objektiv tényezok, hivatalos
el6irasok, "nem szabalyozott eldirasok, "akceptalhatd" riziko stb.).

5. Az egyes karosito - kémiai, fizikai - effektusok kockazatbecslésének altalanos €s specifikus
vonatkozésai.

6. A kockazatkezelés stratégiaja.

7. A munkahelyi és kornyezeti monitorozas elméleti és gyakorlati vonatkozasai.

8. A kockazatbecslés, - kezelés adatbazisai és azok hasznalata.

9. A kockazat kozosségi megitélése, a szocidlis és kulturdlis tényezOk szerepe a kockazatbecslésben €s
kezelésben.

10. A kockazatbecsléshez és -kezeléshez sziikséges experimentalis és epidemioldgiai vizsgalatok
tervezése, esettanulmanyok készitése és azok elemzése.

11. Kockézat-kommunikacio.

12. Kornyezet-egészségiigyi hatasvizsgalat

Munkaegészségiigy

1. A munkavédelem lényege, szervezeti felépitése.

2. A munkahigiéne, illetve a foglalkozas-orvostan fogalma, célja.

3. Megterhelés és igénybevétel fogalma, meghatarozasanak elvei, gyakorlati jelentdsége.

4. Kockazat fogalma; kockazat-analizis: kockazat-becslés, kockazat-kezelés, kockazat-kommunikacié a
munkahelyen.

5. Munkabalesetek, foglalkozasi megbetegedések, foglalkozassal 6sszefliggd megbetegedések fogalma,
osztalyozasa. A foglalkozasi megbetegedések bejelentése, kivizsgalasa, kartalanitasa.

6. Altaldanos munkahigiénés feladatok.

7. A munka — anatomiai, élettani, biokémiai ismeretek.

8. Az alkalmassagi vizsgalatok (szakmai, illetve munkakori-eldzetes 1ddszakos, soron kiviili és zard
vizsgélatok alkalmazasanak, valamint a sériilékeny csoportok (fiatalkortiak, nék, id6s6d6é munkavallalok,
kiilonb6zo karosodasokkal €16k, az egészségiigyi dolgozok) specialis szempontjai.

9. A munkakornyezeti koroki tényezok, baleseti és egészségkarositd kockazatok. Altalanos fogalmak.
10. Mechanikai koroki tényezok, baleseti kockazat, munkabalesetek €s prevenciojuk.

11. Fizikai koroki tényezok (zaj, rezgés, ionizald €s nem ionizald sugarzas, egyéb) okozta
egészségkarositd kockazatok, megbetegedések és prevenciojuk.



12. Kémiai koroki tényezok — a foglalkozasi mérgezések és prevencidja.

13. Kdrnyezeti és bioldgiai monitorozas.

14. Foglalkozasi eredetli késoi toxikus hatasok €s prevenciojuk.

15. Porok higiénés-toxikologiaja és szervezetre kifejtett hatasa.

16. Bioldgiai koroki tényezok a munkahelyen.

17. Pszichoszocialis koroki tényezok, pszichoszocidlis eredetii megbetegedések és prevencidjuk a
munkahelyen.

18. Ergondmiai koroki tényezok, ergondomiai koroki tényezdk okozta megbetegedések és prevencidjuk a
munkahelyen.

19. Egyéb foglalkozasi és foglalkozassal 0sszefliggd megbetegedések.

20. Etikai kérdések a munkahelyen.

21. Nemzetgazdasagi agak, agazatok foglalkozas-egészségiigye.



3. JARVANYTAN RESZVIZSGA SZOBELI TETELSORA

Altaldnos jarvinytani témak

1. A jarvanyfolyamatok elsddleges és masodlagos mozgatderoi.

2. A jarvany-folyamatok leirasahoz sziikséges statisztikai alapfogalmak.

3. A fert6z0 agensek virulencia faktorai, a fert6z6képességre kiterjed mikrobioldgiai alapismeretek.

4. A levego, viz, talaj szerepe a fert6z6 betegségekben.

5. A tarsadalmi kornyezet szerepe a fert6zo betegségek kialakulasaban.

6. Magyarorszag jelenlegi jarvanytiigyi helyzete, valamint a kornyez6 orszagok jarvanyiigyi sajatossagai.
7. A legfontosabb fert6z6 betegségek népegészségiigyi sulya az egyes vilagrészeken.

8. Jarvanyligyi intézkedések jarvanyok megeldzése érdekében €s jarvanymentes idében.

9. Teenddk fert6zo beteg elofordulasa esetén.

10. Jarvanyok észlelése

11. Jarvanyiigyi laboratoriumi ismeretek, amelyek kiilonds tekintettel vonatkoznak a diagnosztikus, a
szlrd ¢és a felszabadito vizsgalatokra.

12. A jarvanyok kivizsgalasa (epidemiologiai és laboratoriumi modszerekkel), adatok statisztikai
elemzése, értékelése, 6sszefoglalod jelentés készitése

13. Jarvany-korhazak létesitésének, telepitésének szempontjai, fert6zo osztalyok létesitésének, alapelvei és
a puffer-kapacitas alapismeretei.

14. A fert6z6 betegségekkel kapcsolatos nyilvantartas, adatkezelés, kommunikacio, egytittmiikodés mas
egészségligyi és tarsadalmi csoportokkal vészhelyzetben és nem vészhelyzetben, jarvanymegeldzésben,
jarvanyban, vagy jarvany terjedésének megel6zésénél.

15. Szindroma alapu, betegség specifikus és laboratoriumi surveillance rendszerek.

Védooltasokkal kapcsolatos témdak
1. A védodoltasokkal kapcsolatos immunoldgiai ismeretek

2. Oltoéanyagok tipusai

3. Oltéanyagok ellendrzése

4. Védooltasi programok, aktualis oltasi naptar

5. Védooltasokkal kapcsolatos logisztikai, nyilvantartasi, ellen6rzési és hatdsagi feladatok.

6. Védooltasi programok értékelése.

7. Oltasi kontraindikaciok, specidlis csoportok oltasa

8. Megbetegedési veszEly esetén adando védodoltasok (kiemelten: hepatitis, tetanus, veszettség)

Nosocomidlis infekciokkal kapcsolatos témdk
1. A nosocomialis fert6zések megeldzése (pl. protokollok, munkautasitasok, eszkdzok,)

2. A nosocomialis fert6zésekkel kapcsolatos hatosagi (ellendrzd) munka.
3. A kemoprofilaxis és az antibiotikum terapia alapelvei.

4. A fertotlenités, sterilezés alapjai.

5. Infekcio6 kontroll, antibiotikum politika.

6. A Nemzeti Nosocomidlis Surveillance Rendszer.

Részletes jarvanytani témak
1. A gyomor-bélcsatornan keresztiil terjed6 fert6zo betegségek jarvanytana.
2. A légutakon keresztiil terjed6 fert6zo betegségek jarvanytana.



3. A hematogén, limfogén uton terjedd fert6zo betegségek jarvanytana.

4. A kiiltakaron keresztiil terjedo fertdzo betegségek jarvanytana.

5. A zoonozisok jarvanytana.

6. A szexualis tton terjedo fert6zo betegségek.

7. A taplalékok, €élelmiszerek okozta fert6zo betegségek.

8. Migracidval, turizmussal, hdbortval, természeti katasztrofakkal kapcsolatos jarvanytani ismeretek.
9. Az ijonnan jelentkezo fert6zo betegségek megeldzése €s prevencioja.



4. MEGELOZO ORVOSLAS ES PREVENCIO RESZVIZSGA SZOBELI TETELSORA

Eletméddal Gsszefiiggd betegségek epidemiologidja, megeldzése és kontrollja témdk

1. A nem fert6z6 betegségek genetikai, szocidlis, életmodbeli, egészségligyi, kornyezeti hattere, a
prevencio lehetdségei.

2. Az életmdd, egészségkultira, egészségmiiveltség fogalma, szerepiik az egyén egészségi allapotanak
alakitasaban.

3. A fokozott kockazatnak kitett egyénekre iranyulo (,,riziko-csoport™) preventiv stratégiak
népegészségiigyi alkalmazasanak feltételei, elonyei és hatranyai.

4. Az egész népességet célzo (,,populdcios™) preventiv stratégidk népegészségiigyi jelentdsége (a preventiv
ellatas axiomai); alkalmazasanak feltételei €s korlatai (a prevencié paradoxonja).

5. Sziir6vizsgalatok: célja €s helye a prevencioban. Sziirési programok alkalmazasi lehetésége a
népegészségiigy prevencios feladataiban: a betegség korai szakaszanak felismerését célzo
sziirévizsgalatok; a kockézati tényezdre iranyuld sziirévizsgalatok. Altalanos kritériumok.

6. Szlirésre alkalmas betegségek. Sziirési tesztek.

7. A keringési rendszeri betegségek epidemiologidja (morbiditas, mortalitas, kockazati tényezok),
népegeészségiigyi jelentdsége. A megeldzés lehetdsegei.

8. A daganatok epidemioldgiaja (morbiditas, mortalitas, kockazati tényezdk). A megeldzés lehetoségei.
9. Az oszteoporoézis, illetve egyéb kronikus mozgasszervi betegségek epidemiologidja (morbiditas,
mortalitas, kockazati tényezok). A megeldzés lehetdségei.

10. A diabetes mellitus epidemioldgiaja (morbiditas, mortalitas, kockazati tényezdk). A megeldzés
lehetdségei.

11. Az elhizas epidemioldgidja (morbiditas, mortalitas, kockazati tényezdk). A megeldzés lehetdségei.
12. A kronikus 1éguti betegségek epidemioldgiaja (morbiditas, mortalitas, kockazati tényezok). A
megeldzés lehetdségei.

13. A kronikus majbetegségek epidemiologidja (morbiditas, mortalitas, kockazati tényezok). A megel6zés
lehetdségei.

14. A gyomor-bélrendszer kronikus betegségeinek epidemioldgiaja (morbiditds, mortalitas, kockazati
tényez0k). A megel6zés lehetdségei.

15. A szdjiiregi betegségek epidemioldgiaja (morbiditds, mortalitas, kockdzati tényezdk). A megeldzés
lehetdségei.

16. A legfontosabb pszichés betegségek, a depresszid, a neurdzis és a panikbetegség epidemiologidja.
17. Az dngyilkossag és a tobbi erdszakos halalnem epidemioldgiaja (morbiditas, mortalitas, kockazati
tényezok). A megel6zés lehetoségei.

18. A tarsadalmi koriilmények hatasai a nem fert6z6 népbetegségek eléfordulasara.

Eletméd orvoslds alapjai témdk

1. Taplalkozas-egészségtan. A taplalkozastudomany alapfogalmai. A taplalkozast befolyasolo tényezok.
Az emésztérendszer felépitése, miikodése, immunologiaja, autoimmun betegségei.

2. Anyagcsere. A taplalkozassal kapcsolatos biokémiai folyamatok, energia és tapanyagforgalom.
Folyadé¢k- és elektrolit haztartas. Az energiasziikségletet meghatarozo tényezok, az energiasziikséglet
megallapitasa. A tdpanyagsziikségletet meghatarozo tényezok, a tapanyagsziikséglet megallapitasa.



3. Az ¢élelmiszerek nutritiv €s nem nutritiv anyagai (fehérjék, zsirok, szénhidratok, vitaminok, asvanyi
anyagok, nyomelemek, élelmi rostok, genetikailag modositott ¢lelmiszerek, étrend kiegészitdk).

4. Folyadéksziikséglet, italok (viz, asvanyvizek, zoldség és gyiimdlcslevek, tiditditalok, energiaitalok,
sportital, tea, kavé)

5. Ehezés, hianybetegségek (fehérje, vitaminok, asvanyi anyagok nyomelemek hianya kovetkeztében
fellépo korképek).

6. Az egészséges taplalkozas alapelvei, kiegyensulyozott taplalkozas.

7. Taplalkozasi ajanlasok kiilonb6z6 csoportok részére. Tapanyagcélok, élelmiszercélok.

8. Egészségi allapotuk miatt kiilonos figyelmet igényld csoportok taplalkozasa. Diétas élelmezés.
Specialis taplalkozasi formak. Divatdiétak

9. Az alkoholfogyasztas epidemioldgiaja. Az alkoholfogyasztas hatdsa az egészségre, az alkohol-fiiggdség
¢s abuzus mérése, az alkoholfogyasztas megeldzése

10. A dohanyzas epidemioldgiaja. A dohdnyzas (aktiv, mésodlagos, harmadlagos dohanyfiist expozicio)
egészségkarosito hatasai

11. A dohdnyzas elsddleges megel6zése — hazai és nemzetk6zi dokumentumok, térvényi szabalyozasok. A
dohanyzasrdl valo leszokas timogatas szakmai irdnyelve; nikotinfiiggéség mérése, motivacids interju,
minimal intervenci6 tartalma, 1épései, farmakologiai €s nem farmakoldgiai modszerek

12. A kabitoszer-fogyasztas epidemiologiaja. A toxikomaniaban szerepet jatszo szerek fobb csoportjai,
jellemzdik, a kabitoszer-fogyasztas nemzetkozi és hazai jellemzdi. A kabitoszer-fogyasztas megel6zési
lehetdségei — hazai és nemzetkdzi dokumentumok, térvényi szabalyozasok

13. A fizikai aktivitas népegészségiigyi jelentdsége, fizikai inaktivitas epidemiologiai helyzete. Inaktiv
¢letmod egészségligyi, népegészségligyi, gazdasagi terhe.

14. A fizikai aktivitas tipusai, komponensei, meghatarozo tényezdi. A fizikai aktivitas elonyei,
védOhatasai. Fizikai inaktivitassal 6sszefliggd betegségek. Ajanlott fizikai aktivitds mértéke €s tipusa
kiilénb6z6 korosztalyban.

15. A mentalhigiéné fogalma, mentalis egészséget befolyasold tényezok. Mentalis betegségek
epidemiologiai helyzete.

16. A stressz fogalma, stresszorok, pszichoszocialis tényezdk. Akut és kronikus stressz hatasa szervezetre.
Kiégés szindroma. Stresszkezelés, megkiizdés.

17. Alvéaszavarok, hangulatzavarok.

Magatartastudomadnyi/egészségpszichologiai alapismeretek

1. Egészségfelmérés, magatartastudomanyi modszerek. Magatartas-epidemiologia.

2. Az egészséggel kapcsolatos magatartasvaltozas elmélete és fogalmi modelljei az egészségjavitod
pszichologiai beavatkozasok.

3. A csalad és a munkahely pszichoszocialis 6kologiaja, tarsadalmi szelekcio, tarsas timogatas, tarsadalmi
rétegz0dés, bizonytalan tarsadalmi koriilmények, fenyegetd és tartés munkanélkiiliség.

4. Szocioldgiai és kulturalis antropoldgiai modszertan (terepmunka, kérddivszerkesztés, kvalitativ és
kvantitativ modszerek).

5. Az egészség ¢és betegség szociokulturalis dimenzioi €s a biokulturalis alkalmazkodas. Az egészség,
betegség, orvoslas €s az orvosi rendszerek szociodkoldgiai keretben.

6. Egészség- és betegségmagatartas €s a szociokulturalis a&tmenet: szocioldgiai és orvosi antropologiai
megfontolasok.

7. Eletmindség és az életrajzi elemzés. Az életminGség mérése és az életesemények.

8. Az emberi magatartads demografiai vonatkozasai.



9. Az orvos-beteg kapcsolat magatartas-orvostana: adherencia, compliance, kolcsonos dontéshozatal.

Egészségfejlesztés

1. Az egészség fogalma, az egészséget befolyasold tényezdk, az egészségmagatartas valtozasanak
modelljei.

2. A kozegészségiigy, népegészseégiigy és egészségfejlesztés torténete, kialakulasa, kapcsolodasi pontjai.
3. Az egészségfejlesztés koncepciodja; egészségnevelés és —fejlesztés. Az egészségfejlesztés
alapdokumentumai (Alma-Ata-i Nyilatkozat, Ottawai Karta, Egészséget Mindenkinek).

4. Az egészségfejlesztés modszertana: helyzetfelmérés, célcsoportok, szinterek; egyéni készségek és
kozosségek fejlesztése; agazatkozi egylittmiikodés, csapatmunka, kdzosségek mobilizalasa.

5. Egészségfejlesztési programok elemei, tervezése, végrehajtasa és értékelése (projekttervezeés).

6. Az egészségfejlesztés nemzetkdzi €s hazai intézményei €s szervezetei.

7. Nemzetkozi €s hazai egészségfejlesztési stratégiak és programok. Az egészségfejlesztés szerepe az
Eurdpai Unid népegészségiigyi programjaiban.

8. Az egészségfejlesztés szinterei.

9. Oktatasi intézmények szerepe az egészségfejlesztésben.

10. Munkahelyek szerepe az egészségfejlesztésben.

11. A méltanytalansag és egyenldtlenség fogalma és mérése az egészséggel kapcsolatban. Hatranyos
helyzetii tarsadalmi csoportok jellemzése. Hajléktalansag, szegénység, anomia és egészség. Globalis
egyenl6tlenségek és azok csokkentésének lehetdségei.



5. NEPEGESZSEGUGYI PROGRAM SZOBELI TETELSORA

Népegészségiigyi szakigazgatds

1. Az egészségligyi allamigazgatas miikodésének jogszabalyi hattere, felépitése, feladatai.

2. Az egészségiigyi allamigazgatasi szervek (orszagos, teriileti, helyi) és a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont helye a tarsadalmi rendszerek kiilonb6z6 szintjén.

3. A népegészségiigyi feladatokat ellatd szervezetek mindségiigyi rendszere.

4. A tisztiorvosi szolgélat mindségiigyi rendszere, kapcsolata a szolgalaton kiviili mindségligyi
rendszerekhez.

5. Népegészségiigyi hatdsagi munka jellemzdje és eszkdzrendszere.

6. Az allam népegészségiigyi feladatainak a szolgaltatasi oldala.

7. Informacidaramlés a népegészségiigyi feladatokat ellatd szervezetek rendszerében, innovativ
informéacios eszkozok alkalmazasa a gyakorlatban.

8. A gyorsreagalas rendszerének bemutatasa, az egészségligyi allamigazgatasi szerv feladata és szerepe
katasztrofa- és rendkiviili helyzetekben.

9. Alapvetd kompetencidk a hazai népegészségiigyi teriileti munkaban.

10. Az egészségiigyi allamigazgatasi szervek és a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont gazdalkodasa.
11. A nem fert6z0 népbetegségek statisztikai adatainak elemzése alapjan prioritdsok meghatarozasa,
megyei/jarasi egészségterv készitése.

12. Egészségtelmérések tervezése, kivitelezése, elemzése, eredmények értékelése.

13. Népegészségiigyi intervenciok értékelése.

14. A népesség egészségi allapotaval kapcsolatos sziikséglet, igény értékelése.

15. Az egészségligyi szolgaltatasok hozzaférhetdségének és kapacitasanak értékelése.

16. Egészségiigyi ellatas eredményességének, mindségének €s biztonsaganak értékelése.

17. Népegészségiigyi jelentés készitése.

18. Fejlodési rendellenességekkel kapcesolatos bejelentési fegyelem ellendrzése, javitasa.

19. A velesziiletett rendellenességek orszadgos nyilvantartasanak adatai alapjan gyakorlati lépések
kezdeményezése.

20. Ritka betegségek regisztralasanak ellendrzése, a bejelentési fegyelem javitas.

21. A ritka betegségek nyilvantartasi adatai alapjan gyakorlati 1épések kezdeményezése.

22. Dohanyzas visszaszoritasat célzo programok. A nemdohanyzok védelmével kapcsolatos
népegészségiigyi hatdsagi feladatok.

Elelmezés-egészségiigy

1. Az élelmiszerlanc fogalma, elemei, és a lakossag taplalkozasaban betdltott szerepiik.

2. Kozétkeztetés (étkeztetési rendszerek, az étkeztetés szerepe az ellatottak napi energia és tapanyag
ellatasaban, koruk vagy egészségi allapotuk miatt kiilonleges taplalkozasi igényii csoportok étkeztetése).
3. A népélelmezés, néptaplalkozas és népegészségiigy kapcsolata.

4. A népélelmezést befolyasolod tényezok multiszektorialis jellege €s befolydsolasa.

5. Az ¢élelmiszerbiztonsag fogalma.

6. Az ¢lelmiszerbiztonsag hazai és nemzetko6zi szabalyozasa, programjai.

7. Elelmiszerbiztonsagi standardok.

8. Az ¢élelmiszerek mindsége és biztonsaga.

9. Az ¢élelmiszerek jelolése.

10. Az ¢élelmiszerbiztonsagot ellendrzo hatosagok és feladatai.

11. Az élelmiszerbiztonsag humén-egészségiigyi jelentdsége.

12. Az ¢lelmiszerek mikrobioldgiai biztonsaga (baktériumok, parazitak, virusok, prion).



13. Az ¢lelmiszerek kémiai biztonsaga (toxikus anyagok, kdrnyezetszennyez6 anyagok, technoldgiai
szennyezd anyagok).

14. Az ¢lelmiszerek radiologiai biztonsaga.

15. Elelmiszerbiztonsag az élelmiszerlancolatban.

16. Gyermekélelmezéssel kapcsolatos taplalkozas- és ¢lelmezés-egészségiigyi feladatok.

17. Az egészségligyi allamigazgatasi szerv étrendkiegészitokkel kapcsolatos feladatai.

18. Az EU-s gyorsriasztasi rendszer bemutatasa az ¢lelmezés egészségiigy teriiletén.

19. HACCP alkalmazasa az ¢lelmiszer eldallitassal és forgalmazassal foglalkozo, és a vendéglatas és
kozétkeztetés teriiletén miikodo egységekben.

20. Etelmérgezés, ételfertézés fogalma, eléfordulasa, gyakorisaga, ételmérgezések, ételfertdzések irant
kiilondsen érzékeny csoportok (gyermekek, iddsek, immunkomprimalt személyek).

21. Etelmérgezések, ételfertdzések okozoi baktériumok, virusok, parazitak, mérgezé vegyi anyagok,
toxinok.

22. Etelmérgezések, ételfertdzések epidemiologiai jellemzéi.

23. Etelmérgezéseket kozvetleniil, illetve kozvetve elésegité tényezok

24. Az ételmérgezések, étel globalizacigjat eldidézo tényezok.

25. Etelmérgezések, ételfertdzések altal okozott karok.

26. Etelmérgezések, ételfertézések megelézése.

27. Adatgytjtés (surveillance, élelmiszerek kontamindciojanak folyamatos ellenérzése), a kérdésben
érintettek egyiittmiikodése

28. Nemzetkdzi surveillance rendszerek, gyorsjelentési rendszer.

29. Teenddk ételmérgezések, ételfertdézések eléfordulasa esetén (helyszini vizsgalat, laboratoriumi
mintavétel, epidemiolédgiai elemzés).

Egészségpolitika, az egészségiigyi szolgaltato rendszerek felépitése és miikodése

1. Az egészségpolitika mozgasterét meghatarozo tényezok, a dontések és potencialis alternativak.

2. Az egészségpolitika alaptipusai; elemzés konkrét torténelmi korszakok és modellek kapcsan.

3. Szocialpolitika és egészségpolitika kapcsoldodasa; a medikalizacid ellentétes iranyu folyamatai a nagy
ellatorendszerek hatarteriiletein.

4. Az egészségpolitika kdzponti iranyitasanak lehetdségei a mai magyar politikai viszonyok kozott, a
hatalyos egészségiigyi torvény alapjan.

5. Az egészségligyi sziikségletek meghatarozasanak és a prioritasok képzésének elvei. Egészségiigyi
sziikséglet; elérhetd forrasok; fobb népegészségiigyi/egészségiigyi problémak; prioritdsok; forrasok
elosztasa; eredményesség (hatasossag, hatékonysag) értelmezése, mérése és gyakorlati érvényesitése.
6. A fobb népegészségiigyi problémak meghatarozasi és rangsorolasi modszerei (korai haladlozas;
tarsadalmi veszteség; tarsadalmi-gazdasagi egyenldtlenségek; veszélyeztetett csoportok).

7. Az egészségi allapot egyenldtlenségeinek aspektusai: demografiai, tarsadalmi, gazdasagi, politikai és
kulturalis tényez0k; az egészségligyi €s a szocialis ellatas elérhetdségének, hozzaférhetdségének,
mindségének egyenldtlenségei.

8. A népesseég egészségi allapota €s a tarsadalmi-gazdasagi egyenldtlenségek mértéke kozotti
Osszefiiggések. Tertileti és térségi egyenldtlenségek.

9. A népegészségiigy szerepe az egészségi allapot egyenldtlenségeinek csokkentésében.

10. Az allam szerepe a populacids preventiv stratégidk megvalosithatosagaban: személyes életmod;
¢letkoriilmények; tarsadalmi-gazdasagi feltételek; természeti-tarsadalmi kornyezet, ossztarsadalmi
tevékenység, egészséget tamogato tarsadalompolitika.



11. A nemzetkozileg mintaértékli egészségiigyi rendszerek fogalma, azok sziikitett és bovitett elemzése,
finanszirozasa, mikodése.

12. Az egészségligyi rendszerek alakitasat befolyasolo tarsadalmi-gazdasagi tényezok, az egészségi
allapot felmérése, az egészségiigyi sziikséglet és igénybevétel fogalma és mérésének modozatai.

13. Az egészségligyi szolgaltatasok stratégiai tervezésének kérdései, kiilonds tekintettel az ellatds szakmai
szintjeire (alapellatés, a szakorvosi ellatas, a fekvébeteg ellatas), valamint az egészségiigyet érintd
hatosagi tevékenységek szakmai €s igazgatasi struktirajara.

14. Egészségiigyi Torvény ¢€s az egészségligyi hatésagokrol szolo torvény.

15. Az alapellatas (hazi- és gyermekorvosi, védondi, foglalkozas-egészségiigyi, iskola-egészségligyi és a
fogaszati ellatas, tovabba az otthoni szakapolas) szervezete, miikodése és feladatai.

16. A jaro- és fekvobeteg ellatas intézményeinek altalanos szakmai miikodési és
egészségligyi-kozgazdasagi kérdései.

17. A fekvébeteg ellatas felosztasa, szervezete, miikodési feltételei €s finanszirozasa.

18. A specialis ellatasi igények koziil a serdiilékor, az 6regkor, valamint a korszerti siirgdsségi ellatas
kérdései, az azzal kapcsolatos ismeretek, a munkanélkiiliek, hajléktalanok és a migracids csoportok
egészseégligyi ellatasanak kérdése.

19. Az egészségiigyi ellatas tartalmi munkdjanak alakitasa és szervezési elveinek fobb elemei, a WHO
allasfoglalasa. Alapveto elvek: egyenldség, hozzaférhetdség, szolidaritas, kozosségi részvétel,
decentralizacio.

20. Az egészségiigyi ellato rendszer miikodésével kapcsolatos torvényi keretek és a jogalkalmazas
alapvetd kérdései (allamigazgatasi jog, polgari jog, biintetd jog).

21. A szakmai irdnyelvek, a kompetencia és a szakmai protokollok.

22. A progresszivitas elvének miikodési modellje, a miikddés és telepités feltételei.

23. A gondozas modszerei, mint a tercier prevencio lehetdségei.

24. A kozfinanszirozés tarsadalombiztositasi formaja és egyiittmiikddési elvei.

25. A gyogyszerellatas szervezete: elvei és szabalyai.

26. Az egészségligyi dokumentacio elvei, szabalyozasa, technikai kérdései.

27. A mindség fogalma, értelmezései, dimenzidi, betegbiztonsag.

28. Mindségiigyi tevékenységek: mindség tervezése, mindségiranyitas, mindségbiztositas,
mindségszabalyozas

29. A teljes korti mindségmenedzsment (TQM) alapjai.

30. Min6ség mérése €s fejlesztése, mindségfejlesztd technikak.

31. Klinikai hatékonysag fejlesztésének fontossaga az egészségiligyben. A kutatas, az
egészségligyitechnologia-értékelés, az iranyelvek, a bizonyitékokon alapulé gyakorlat és a klinikai audit
jelentésége az egészségiigyi mindségbiztositasban €s — fejlesztésben.

32. Mindségiligyi rendszerek és modellek. ISO és a MEES alapjai, helyiik és jelentdségiik az egészségligyi
ellatds mindségének fejlesztésében. A szabvanyalapu mindségiigyi rendszer tanusitasanak és az audit
alapjai. Integralt mindségligyi rendszer sziikségessége.

33. EFQM szerinti 6nértékelés, mindségdijak.

34. A minOségiigy hazai és nemzetkdzi szervezetei.



