A Rehabilitacios Medicina

o

1. Ugyeleti részvizsga
A képzés és a részvizsgara torténo bocsajtas elemei és feltételei:

A. 4 ho siirg6sségi gyakorlat (2 h6 SBO, 1 ho multidiszciplinaris intenziv terapias
osztalyon toltott gyakorlat €s 2 hét mentds gyakorlat)

B. 3 ho gyakorlat rehabilitacios osztalyon

C. 4 ho belgybdgyaszati gyakorlat

Témakorok:

1. A rehabilitacio alapjai
A rehabilitacids szakorvos helye az egészségiigyi ellatorendszerben
A rehabilitacios team, teammunka, team vezetése
2. Betegvizsgalat:
Anamnézis felvétel (rehabilitdcios szempontok)
Fizikalis vizsgélat: belszervi statusz, neurologiai statusz, funkciondlis statusz
Allapotfelmér('i skalak hasznalata: FNO, FIM, Barthel
Nyelésvizsgalat, Téaplaltsagi allapot felmérése (BMI, MUST stb.)
EKG készités, értékelés
Orvosi dokumentaci6 (korlap, 1azlap, dekurzus, vizsgalatkérés, zardjelentés)

3. Beteg monitorozésa
Betegdrzé monitor hasznalata, Infuziés pumpa hasznalata, Pulzoxymeter hasznalata
Téplalasterapias alapelvek, Nasogastricus szonda, PEG/PEJ ismerete
Széklet- és vizeletiiritési zavarok (hugyhdlyag UH vizsgalata)
Decubitus ¢s kontraktira prevencio
Gyodgyszer rendelés
Trombozis profilaxis

4. Ujraélesztés elmélete
Kérdéssor:

1. Akut kardiologiai betegségek
Akut coronaria szindroma tiinettana, diagnosztikaja
Akut coronaria szindroma ellatasa
Ritmuszavarok formai és kezelésiik (ventricularis/supraventricularis
Teenddk 1j pitvarfibrillacié esetén tigyeletben

2. Hipertenziv slirgdsségi allapotok
A hipertenziv siirgdsségi allapotok formai tiinettana
A gyogyszeres kezelés alapjai slirgdsségi allapotban
A hypertonia kezelés alapelvei

3. Diabetes mellitus és anyagcserebetegségek
A diabetes kezelés alapelvei
Hypoglycaemia és diabeteses ketocidosis felismerése és ellatasa



Ioneltérések, hyper és hypokalemia, hypo és hypernatraemia fobb okai és akut
ellatasuk, Hyperozmolaritas siirgdsségi ellatasa

4. Légzési elégtelenség
Az akut 1égzési elégtelenség formai, differencial diagnozis
Az akut 1égzési elégtelenség kezelésének alapjai

5. Keringési rendellenesség
Az akut keringési elégtelenség okai, és felismerése
Az akut keringési elégtelenség kezelése
Leggyakoribb vérvesztéssel jard allapotok klinikai tiinetei és terapidja
Sokkos beteg ellatasa, a sokk formai €s okai, a sokkos beteg ellatasanak alapjai

6. Gastro-enterologia betegségek felismerése
Akut hasi fajdalom tiinettana, differencial diagnézisa
Akut hasi fajdalom legfébb okai €s primer ellatasuk (ulcus, pancreatitis, cholecystitis,
appendecicits)
Malnutrici6 (fogalma, diagnozisa, terapiaja)

7. Siirgdsségi urologiai/nephrologiai ellatas
Teenddk vizelet retencid esetén
Oligo/anuria differencial diagnozisa €s ellatasa
Akut vesekdves roham ellatasa

8. Neurologiai betegségek
Akut stroke felismerése, tiinettana, akut teendék
Centralis és periférias bénulasok elkiilonitése
A fajdalomcsillapitas alapelvei

9. Eszméletvesztések okai, differencialdiagnosztikaja, terapiaja
Hypnoid tudatzavarok (somnolencia, sopor, coma)
Kommunikacids zavarok (aphasia, dysarthria, aphonia, mutizmus stb.)
Iddskori zavartsag okai és kezelése
Teendok epilepszias roham esetén

10. Reaniméacio
A reanimdci6 soran alkalmazott nem gyogyszeres teradpia
A reanimdci6 soran alkalmazott gyogyszeres terapia lehetosége

2. Torzsképzést lezaro részvizsga

A részképzés elemei és feltételei:
A. 4 h6 neuroldgia gyakorlat olyan neurologiai osztalyon, amely siirgdsségi neurologiai,
stroke, lysis-centrum egyarant
B. 4 h¢ traumatoldgia gyakorlat
C. 2 ho reumatologia gyakorlat
D. 3 ho¢ gyakorlat poszt traumads profila rehabiliticios osztalyon és ambulancidn vagy
ortopédiai osztalyon és ambulancian
Témakorok:



1. Témakdr: Betegvizsgalat
Tétel: 1. Funkcionalis felmérés (FNO, FIM, Barthel)
2. Rehabilitaciods terv készitése

2. Témakor: Neurologiai korképek
Tétel: 1. Stroke klinikuma (primer és szekunder prevencio, tiinetek, dg, terapia: iv.
thrombolysis, mechanikus thrombectomia)
2. Parkinson-kor és dystonidk, Autoimmun neurologiai korképek: Sclerosis
multiplex, Myasthenia gravis, Guillain-Barre szindroma,
3. Gyulladasos KIR korképek: meningitis, encephalitis

3. Témakdr: Traumatologiai alapok
Tétel: 1. A sulyos sériilés: jellegzetességek, a politrauma definicioja, damage kontroll

2. A sulyos sériiltek képalkotd diagnosztikéja
3. Mellkasi sériilések ellatasa
4. Hasi- és medencesériilések ellatasa
5. Agy-, gerinc- és gerincveld sériilések ellatasa
6. Végtagsériilések ellatasa (rehabilitacios szempontok)
7. Sulyos gyermeksériiltek ellatasa
8. Traumas agy- €s gerincveldsériilések akut ellatasa

4. Teémakor: Reumatologiai kérdéskorok
Tétel: 1. Kdszvényes roham felismerése és ellatasa

2. Osteoporosis diagnosztikaja és kezelésének lehetoségei.
3. Milyen tiinetek esetén gondoljunk szisztémas autoimmun betegség
fennallasara?
4. A rheumatoid arthritis diagnosztikaja és kezelése napjainkban.
Hagyomanyos DMARD kezelés, bioldgiai és célzott szintetikus terapidk.
5. Szisztémas lupus erythematosus diagnosztikdja, Szisztémas vasculitisek
klinikai jellemzdi.
6. A szisztémas autoimmun betegek kardiologiai és pulmonoldgiai
leggyakoribb szovodményeinek diagnosztikaja (ritmuszavarok, cardialis és
pulmonalis fibrdzis, pulmonalis arterids hypertonia)
7. Az antifoszfolipid szindroma diagnosztikaja és kezelésének lehetdségei.
8. Siirgdsségi allapotok a gerincbetegségek kozott: spondylodiscitis, nyaki
myelopathia, cauda szindroma, atlanto-axialis subluxatio.



